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sanitas–Produkte erhalten Sie in unserem Onlineshop auf 
www.sanitas.de oder in Ihrer Apotheke.

Sollte Ihre Apotheke einen unserer Artikel einmal nicht vor-
rätig haben, so nennen Sie dem Apotheker einfach die Apo-
theken-Bestellnummer (PZN).

CHOLESTO-AKTIV PRO 60 Kapseln PZN* 18231326

Telefon 05233 93899
Wir sind persönlich für Sie da! Wenn Sie Fragen zu unseren 
Produkten haben, rufen Sie uns gerne an.

Sollten wir einmal telefonisch nicht erreichbar sein, können 
Sie uns gerne Ihre Anfrage oder Bestellung auf dem Anrufbe-
antworter hinterlassen.

Fax 05233 997084
Ihre Anfrage oder Bestellung können Sie uns auch gerne
faxen.

Post
Schicken Sie Ihre Anfrage oder Bestellung per Post an:
sanitas GmbH & Co. KG
- Bestellannahme -
Billerbecker Str. 67
32839 Steinheim

eMail 
info@sanitas.de

* PZN = Apotheken-Bestellnummer

Wo erhalten Sie unsere Produkte?

www.sanitas.de

Nahrungsergänzungs-
mittel in zerti� zierter 
Bioqualität mit rot 
fermentiertem Reis plus 
Bio-Artischocken- und 
Bio-Knoblauchextrakt

BE-BIO-01
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

BIOBIOVEGANVEGANVEGETA-
RISCH

VEGETA-
RISCH

GLUTEN-
FREI

GLUTEN-
FREI

LAKTOSE-
FREI

LAKTOSE-
FREI

GELATINE-
FREI

GELATINE-
FREI



In Ostasien ist rot fermentierter Reis seit Jahrhunderten bekannt. Er 
wird traditionell aus gekochtem, weißem Reis gewonnen, der mit 
Monascus purpureus, einem Schimmelpilz, fermentiert wird. Rot fer-
mentierter Reis ist bei uns bisher nur wenig bekannt, obwohl er bei 
unseren europäischen Nachbarn bereits zu den Top 10 der verkauften 
Mikronährstoff präparate zählt – und das nicht ohne Grund, denn rot 
fermentierter Reis enthält Monacolin K. Bis vor kurzem gab es sogar 
eine offi  zielle Stellungnahme bzw. einen offi  ziellen Health Claim der 
Europäischen Behörde für Lebensmittelsicherheit (EFSA) zum Zusam-
menhang von Monacolin K und dem Cholesterinspiegel.

Vermutlich auf Grund mächtiger Lobbyisten in Brüssel wurde dieser 
Health Claim jetzt nach vielen Jahren gestrichen. Ein Schelm, wer böses 
dabei denkt...

Es ist jetzt nur noch eine Tageszufuhr an Monacolinen von weniger als 
3 mg für Nahrungsergänzungsmittel zulässig.

Wir haben daher das bisherige bewährte CHOLESTO-AKTIV+ weiter-
entwickelt. Mit CHOLESTO-AKTIV PRO bieten wir Ihnen eine neue For-
mulierung an. Eine Kapsel CHOLESTO-AKTIV PRO hat einem Gesamt-
gehalt an Monacolinen in Höhe von 2,99 mg und einem Cynaringehalt 
von 9 mg. Die Verzehrempfehlung ist täglich 1 Kapsel, idealerweise 15 
Minuten vor dem abendlichen Schlafengehen. Neben rot fermentier-
tem Reispulver aus Bio-Anbau enthält CHOLESTO-AKTIV PRO auch 
hochwertigen Knoblauch- und Artischockenextrakt, natürlich ebenfalls 
aus Bio-Landwirtschaft.

Knoblauch und Artischocke - Unterstützung 
aus der Natur seit der Antike

Es ist seit langem bekannt, dass Knoblauch (lat. Allium sativum) nicht 
nur ein schmackhaftes Gewürz ist, sondern auch andere zahlrei-
che positive Eigenschaften besitzt. Dies liegt insbesondere an dem 
Knoblauch-Inhaltsstoff  Allizin, dessen Wohltaten bereits in der Anti-
ke geschätzt wurden. Dieser fl üchtige Bestandteil entsteht durch die 
enzymatische Umwandlung aus Alliin, einer in frischem Knoblauch 
natürlicherweise vorkommenden Verbindung. Sie wird beim Zermah-
len bzw. Pressen von frischem Knoblauch freigesetzt. CHOLESTO- 
AKTIV PRO enthält 200 mg Bio-Knoblauchextrakt pro Kapsel. Aber 
keine Angst! Im Gegensatz zum frischen Knoblauchverzehr sind die 
CHOLESTO-AKTIV PRO Kapseln geruchsneutral und eine „Knoblauch-
fahne“ ist nicht zu befürchten.

Ähnlich verhält es sich mit der Artischocke (lat. Cynara scolymus). Sie 
ist eine Kulturpfl anze, die schon seit alters her vor allem im Mittelmeer-
raum kultiviert und verzehrt wird. Schon die alten Griechen und Römer 
wussten um die vielfältigen Eigenschaften der gekochten Artischo-
ckenblätter. Diese Eigenschaften beruhen in erster Linie auf dem in 
den Blättern enthaltenen Bitterstoff  Cynarin, der ebenfalls durch den 

CHOLESTO-AKTIV PRO  60 Kapseln PZN* 18231326

* PZN = Apotheken-Bestellnummer

Verzehrempfehlung: Täglich 1 Kapsel, idealerweise am Abend 15 Mi-
nuten vor dem Zubettgehen, unzerkaut mit ausreichend Wasser ein-
nehmen.

Inhalt: 60 Kapseln

Was ist zu beachten?
Dieses Produkt sollte nicht von schwangeren oder stillenden Frauen, 
Kindern unter 18 Jahren und Erwachsenen über 70 Jahren verzehrt 
werden. Holen Sie beim Auftreten gesundheitlicher Beschwerden ärzt-
lichen Rat zum Verzehr dieses Erzeugnisses ein. Dieses Produkt sollte 
nicht verzehrt werden, wenn Sie cholesterinsenkende Mittel einneh-
men oder wenn Sie bereits andere Erzeugnisse zu sich nehmen, die 
Rotschimmelreis enthalten.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die 
angegebene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Trocken und außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Zutaten / Gehalte pro Kapsel 
pro Tagesverzehr-

empfehlung
(= 1 Kapsel)

% 
NRV 

Rot fermentierter Reis* (Oryza sativa L. / 
Monascus purpureus)

143 mg 143 mg 1)

- enthält Monacoline 1) 2,99 mg 2,99 mg

Artischockenextrakt* 6:1
(Cynara scolymus L.)

360 mg 360 mg 1)

- enthält Cynarin 9 mg 9 mg

Knoblauchextrakt* 4:1 
(Allium sativum L.)

200 mg 200 mg 1)

Kapselhülle: pfl anzliche Cellulose ±100 mg 1)

* aus kontrolliert-biologischer Landwirtschaft (BE-BIO-01) 
1) Kein Nährstoff bezugswert (NRV) nach VO (EG) Nr. 1169/2011 vorhanden

Bio-Artischockenextrakt in CHOLESTO-AKTIV PRO enthalten ist. Der 
Gehalt an Bio-Artischockenextrakt pro Kapsel beträgt 360 mg.

Knoblauch leistet also einen Beitrag zur Kontrolle des Cholesterinspie-
gels und Artischocke trägt zusätzlich zu normalen Blutfettwerten bei 
(On-hold-Claims gem. Übergangsregelung des Art. 28 Abs. 5 HCVO & 
Art. 13 VO (EG) 1924/2006).

CHOLESTO-AKTIV PRO
Nahrungsergänzungsmittel mit rot fermentiertem Reis, Artischocken- 
extrakt und Knoblauchextrakt aus kontrolliertem Bio-Anbau.

Laktosefrei - Glutenfrei - Bio - Vegetarisch - Vegan - Halal


