GRAPEFRUIT-
KERNEXTRAKT BIO

- Gute Kernkraft -

Der bewahrte Grapefruitkernextrakt
in zertifizierter Bio-Qualitat aus lhrer
Apotheke

LAKTOSE-) | |GLUTEN-| | |GELATINE-
FREI FREI FREI

A

* *
m*

DE-0K0-039
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



Grapefruitkernextrakt (GKE) - Was ist das?

GKE-BIO, hergestellt von der , einem echten Pionier und aus-
gewiesenen Experten in Sachen GKE, ist ein hochwertiges Nahrungs-
ergdnzungsmittel,Made in Germany” mit dem Extrakt aus den Kernen
und Schalen der Grapefruit. Im GKE-BIO finden sich u.a. die wertvollen
natUrlichen Bioflavonoide. Fur die Herstellung werden ausschlief3lich
Bio-Grapefruits aus zertifiziertem Bio-Anbau verwendet.

Grapefruit & Wohlbefinden

Die das allgemeine Wohlbefinden férdernden Eigenschaften der Gra-
pefruit sind allgemein bekannt, denn jedermann denkt wahrschein-
lich zuerst an das leicht bitter schmeckende Fruchtfleisch, das zu ei-
nem erfrischenden und wertvollen Saft verarbeitet werden kann. Eher
ein Fall fur ,Eingeweihte” ist dagegen der Extrakt aus den Kernen und
Schalen dieser exotischen Frucht.

Wussten Sie schon ... ?

1980 soll der amerikanische Wissenschaftler Dr. Harich durch
Zufall auf die vielfaltigen Eigenschaften der Grapefruitkerne und
-schalen gestol3en sein - ganz banal in seinem Garten: Auf seinem
Komposthaufen verrotteten diese nur sehr langsam.

Warum ist das so?" Diese Frage liel§ den Mediziner nicht mehr
los, und in zahlreichen Versuchsreihen gelang es ihm schlieflich,
einen Extrakt herzustellen. Das war die Geburtsstunde des soge-
nannten Grapefruitkernextrakts (GKE).



Qualitativ hochwertiger GKE wird heute nicht mehr aus den USA im-
portiert, sondern direkt in Deutschland unter Einhaltung strengster
pharmazeutischer und hygienischer Anforderungen hergestellt.

Die Grapefruit: Eine echte Powerfrucht

Die positiven Eigenschaften der Grapefruit sind wegen ihres Gehalts
an Vitamin C allgemein bekannt. Relativ unbekannt sind dagegen die
ebenfalls in der Grapefruit enthaltenen sekundaren Pflanzenstoffe,
die auch Bioflavonoide genannt werden. Diese Pflanzeninhaltsstof-
fe sind keiner der klassischen Nahrstoffgruppen (wie Kohlenhydrate,
Eiweille, Fette, Vitamine oder Mineralstoffe) zuzuordnen, haben aber
verstarkt das Interesse der Wissenschaft auf sich gezogen. Bei Flavo-
noiden handelt es sich chemisch gesehen um Glykoside. Es sind
relativ grol3e pflanzliche Molekule, die Gberwiegend in oberirdischen
Pflanzenteilen vorkommen. Bioflavonoide sind besonders in den
Kernen und Schalen von Obst und Gemdse enthalten, also in den

Bestandteilen, die wir meistens entfernen.




Alles unter Kontrolle:
\VVom Baum bis in die Flasche

Im Laufe der letzten Jahre hat sich die Qualitdt und Anzahl der zuge-
lassenen Plantagen erhdht, so dass ausreichend Bio-Friichte zur Her-
stellung zur Verfigung stehen. Zur Herstellung von GKE-BIO werden
ausschlieB3lich Bio Grapefruits bester Qualitat verwendet. Die Frichte
stammen - je nach saisonaler Verfigbarkeit - vorwiegend aus Stideu-
ropa. Direkt nach der Anlieferung in Deutschland und erfolgreicher
Qualitatskontrolle werden die Grapefruits griindlich gereinigt und zur
weiteren Verarbeitung und Extraktion vorbereitet.

Mittels verschiedener thermo-physikalischer Verfahren werden in
einem mehrstufigen Extraktionsprozess schonend die wertvollen
sekunddren Pflanzenstoffe extrahiert - selbstverstandlich unter Rein-
raumbedingungen und unter Einhaltung strengster hygienischer
Anforderungen und standigen Qualitatskontrollen. Man kann sich die
Frage stellen, warum dieser immense Aufwand betrieben wird, denn
gelegentlich wird in,Hausfrauenzeitschriften” empfohlen, einfach sel-
ber Grapefruitkerne zu trocknen und zu zerkleinern. Die Ergebnisse
sind allerdings fraglich, denn durch das einfache Quetschen werden
nur die groben Strukturen der Kerne zerstort. Eine Alternative erhal-
ten Sie mit GKE-BIO aus Ihrer Apotheke.



Sicherheit & Qualitat
,Made in Germany”

Die Herstellung von GKE-BIO erfolgt in Deutschland unter Einhaltung
strengster pharmazeutischer und hygienischer Anforderungen. Die
gleichbleibend hohe Qualitat wird durch standige Analysen und re-
gelmaBige Qualitdtskontrollen gewdhrleistet. GKE-BIO von

erfullt die hohen Anforderungen der Bio-Verordnungund und ist
garantiert frei von chemischen Zusétzen (wie Benzethoniumchlorid,
Benzalkoniumchorid, Triclosan) oder Pestizidriickstanden.



Was versteht man unter
,kontrolliert-biologischem Anbau"?

20009 trat eine neue Verordnung zum okologischen Landbau in Kraft.
Wesentlicher Bestandteil der EG-Oko-Verordnung ist das Kontrollsys-
tem. Alle erzeugenden, verarbeitenden, handelnden und futtermit-
telherstellenden Unternehmen werden mindestens einmal pro Jahr
kontrolliert. Zudem werden zusatzliche
unangekiindigte Kontrollen vorgenom-
men. sanitas ist zertifiziert durch die
,Gesellschaft fur Ressourcenschutz” in
Géttingen. Unsere Kontrollnummer lau-

tet: DE-OKO-039. DE-OK0-039
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

WeiterfUhrende
Informationen & Hintergriinde

Seit der Markteinfiihrung des GKE in Deutschland Mitte der neunziger
Jahre gibt es sehr viel Hintergrundinformationen rund um das Thema
Grapefruitkernextrakt. So wurde Uber diesen vielseitigen Pflanzen-
extrakt u.a. in zahlreichen Artikeln in Zeitschriften, Fachmagazinen
und Fernsehbeitrdgen berichtet. Diverse Blcher wurden verfasst und
in mehrere Sprachen Ubersetzt.

GRAPEFRUITKERNEXTRAKT BIO

APOTHEKENQUALITAT BIO - VEGAN - LAKTOSEFREI - GLUTENFREI
Jahrelang traditionell bewahrte Formulierung

Extraktion mittels pflanzlichem, palmélfreien Bio-Glycerin
Naturlich ohne Alkohol

Frei von Benzethoniumchlorid, Benzalkoniumchlorid,
Triclosan und Pestizidrtickstanden

Sicherheit & Qualitdt,Made in Germany”

Vollspektrumextrakt

Fachinfos fir med. Fachkreise verfigbar



Grapefruitkernextrakt Bio
FlUssigextrakt

Die genaue Zusammensetzung:
Zutaten: Glycerinhaltiger Extrakt aus Grapefruitschalen® u. -kernen*
(Citrus paradisi*) (83%), Wasser, Antioxidationsmittel: Ascorbinsdure
(*aus Bio-Anbau, DE-OKO-039)

pro Tagesverzehr-
D-Gehalte empfehlung
(45 Tropfen)
Vitamin C 67,5 mg" 3000 mg
Grapefruit-Bioflavonoide 9 mg? 400 mg

184 % der Nahrstoffbezugswerte (NRV) nach VO (EG) Nr. 1169/2011.
2 Kein NRV vorhanden.

Verzehrempfehlung: rapefruitkern-
3 x 15 Tropfen (15 Tropfen £ 0,75 ml) extrakt
taglich in Wasser oder Saft geben und y

io
trinken. ' f w
\o

e —

Hinweis:
Nahrungsergdanzungsmittel sind kein Ersatz
fur eine ausgewogene, abwechslungsrei-
che Erndhrung und eine gesunde Lebens-
weise. Die angegebene tdgliche Verzehr-
menge darf nicht Uberschritten werden.
Trocken, nicht tber 25° C und aulerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern lagemn.

GKE BIO

lnha[l.sﬂ ml

20 ml PZN* 1153013
50 ml PZN* 1160527
100 ml PZN* 1193024

*PZN = Apotheken-Bestellnummer



Grapefruit & Echinacea:
Pflanzenpower im Doppelpack

Wegen ihres Vitamin C-Gehalts ist die Grapefruit bekannt. Jeder denkt
an das bitter schmeckende Fruchtfleisch und den erfrischenden Saft.
Ein Geheimtipp ist der Extrakt aus ihren Kernen und Schalen. In ihnen
- also den Bestandteilen, die wir entfernen - finden sich sekundéare
Pflanzenstoffe, auch Bioflavonoide genannt. Diese Pflanzenstoffe ste-
hen in Form von Grapefruitkernextrakt (GKE) zur taglichen Ergdnzung
der Erndhrung als FlUssigextrakt, Tabletten- oder Kapselform zur Ver-
figung.

In den 80er-Jahren stiell der Wissenschaftler Dr. Harich durch
Zufall auf die Eigenschaften der Grapefruitkerne - ganz banal in sei-
nem Garten, denn auf seinem Kompost verrotteten diese nur sehr
langsam. ,Warum ist das so?” Die Frage liel ihn nicht mehr los, und
schlieBlich gelang es ihm, einen Extrakt herzustellen - die Geburts-
stunde des GKE! Qualitativ hochwertiger GKE wird heute nicht mehr
aus den USA importiert, sondern in Deutschland unter Einhaltung
strenger pharmazeutischer und hygienischer Anforderungen herge-
stellt. In der Apotheke gibt es die Grapefruit-Pflanzenpower im Dop-
pelpack als schlagkréftige Kombination aus Bio-GKE mit Bio-Echina-
cea in Form eines FlUssigextrakts zur tdglichen Nahrungserganzung.



Grapefruitkernextrakt Bio
+ Bio-Echinacea

Die genaue Zusammensetzung:
Zutaten: glycerinhaltiger Extrakt aus Bio-Grapefruitschalen* und -ker-
nen* (Citrus paradisi*) (83%), Wasser, Bio-Echinacea-Trockenpresssaft*
nativ (Echinaceae purpureae herba recens*) (0,9%), Antioxidations-
mittel: Ascorbinsdure
(*aus Bio-Anbau, DE-OKO-039)

pro Tagesverzehr-
@-Gehalte empfehlung
(45 Tropfen)
Vitamin C** 67,5 mg" 3000 mg
Grapefruit-Bioflavonoide 9 mg? 400 mg
Echinacea Trockenpresssaft 25 mg? 1111 mg

184 9% der Nahrstoffoezugswerte (NRV) nach VO (EG) Nr. 1169/2011.
2 Kein Referenzwert (NRV) vorhanden.

**Vitamin C unterstitzt die normale Funktion des Immunsystems.

Verzehrempfehlung:
3 x 15 Tropfen (15 Tropfen = 0,75 ml)

I
tdglich mit etwas Wasser verzehren. i_‘

R?,!Z,'i’f,ﬁ'ﬁt'tsm |

Hinweis: I fEﬁﬂnacea Bio ¥
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz 3 ?"? J.{
fur eine ausgewogene, abwechslungsrei- 1o W
che Erndhrung und eine gesunde Lebens-
weise. Die angegebene tdgliche Verzehr-
menge darf nicht Uberschritten werden.
Trocken, nicht Uber 25° C und auBerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Inhalt 60 m!

GKE BIO + ECHINACEA BIO 60 ml PZN* 18041991

*PZN = Apotheken-Bestellnummer



Grapefruitkernextrakt Bio
Tabletten

Die genaue Zusammensetzung:
Zutaten: Maissirup*, Trockenextrakt aus Grapefruitschalen*
und -kernen* (Citrus paradisi*) (30%), Maisstarke*,
Antioxidationsmittel: Ascorbinsdure
(*aus Bio-Anbau, DE-OK0O-039)

pro Tagesverzehr-
D-Gehalte empfehlung
(EAEIWAET)]
Vitamin C 135mg"
Grapefruit-Bioflavonoide 12 mg?

1169 % der Nahrstoffbezugswerte (NRV) nach VO (EG) Nr. 1169/2011.
2 Kein NRV vorhanden.

MM

Verzehrempfehlung:
3 Tabletten pro Tag
mit ausreichend Wasser.

Grapefruitkern
extrakt

=
o
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Hinweis:
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz
fur eine ausgewogene, abwechslungsrei-
che Erndhrung und eine gesunde Lebens-
weise. Die angegebene tdgliche Verzehr-
menge darf nicht Uberschritten werden.
Trocken, nicht Uber 25° C und auferhalb
der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

GKE BIO 100 Tabletten PZN* 5362334

*PZN = Apotheken-Bestellnummer



Grapefruitkernextrakt Bio
Kapseln

Die genaue Zusammensetzung:
Zutaten: Grapefruitkernextrakt (Citrus paradisi¥),
Acerolafruchtextrakt (Malpighia glabra L*),
Kapselhlle: Hydroxypropylmethylcellulose
(*aus Bio-Anbau, DE-OK0O-039)

pro Tagesverzehr-
D-Gehalte empfehlung
(1 Kapsel / Tag)
Bio-Acerolafruchtextrakt 295mg
- Vitamin C 50 mg"
Bio-Grapefruit-Trockenextrakt 300 mg
- Grapefruit-Bioflavonoide 12 mg?

V62,5 % der Nahrstoffbezugswerte (NRV) nach VO (EG) Nr. 1169/2011.
2 Kein NRV vorhanden.

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel pro Tag
mit ausreichend FlUssigkeit.

Grapefruitkern =
... Extrakt

30 Kapseln

Hinweis:
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz
fur eine ausgewogene, abwechslungsrei-
che Erndhrung und eine gesunde Lebens-
weise. Die angegebene tdgliche Verzehr-
menge darf nicht Uberschritten werden.
Trocken, nicht Uber 25° C und auRerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

(c](4:][e] 30 Kapseln PZN* 11591748

*PZN = Apotheken-Bestellnummer



Grapefruitkernextrakt Bio
+ Eisen Bio

Bio-Grapefruitkernextrakt + natiirliches Eisen
aus dem Curryblatt + nattirliches Acerola-Vitamin C

- Zertifizierte Bioqualitat
+ Bio-GKE mit nat. Eisen und nattrlichem Acerola-Vitamin C
« Ideal fir Menschen mit einem erhdhten Eisenbedarf
(zB. durch eine vegane oder vegetarische Erndhrungsweise)

Das in GRAPEFRUITKERNEXTRAKT BIO+EISEN BIO enthaltene Eisen
leistet einen Beitrag zur normalen Bildung von roten Blutkérperchen,
einem normalen Sauerstofftransport im Korper, einem normalen
Energiestoffwechsel, einer normalen Funktion des Immunsystems
und zur Verringerung von Midigkeit und Erschdpfung. Das ebenfalls
enthaltene nattrliche Vitamin C sorgt flr eine verbesserte Eisenauf-
nahme und tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiit-
zen. Aullerdem leistet es einen Beitrag zu einer normalen Funktion
unseres Immunsystems.

GRAPEFRUITKERNEXTRAKT BIO+EISEN BIO wurde so entwickelt, dass
es die Bildung der roten Blutkdérperchen und des Hamoglobins auf
natlUrliche Weise unterstltzt und gleichzeitig die Eisenaufnahme
verbessert wird. Wir verwenden neben unserem bewdhren Bio-GKE
naturliches Eisen aus dem Bio-Curryblatt, um eine effektive und scho-
nende Form der Eisenergdnzung zu erreichen, denn pflanzenbasier-
tes Eisen ist meist sehr schonend fir das menschliche Verdauungs-
system.

Bio-Curryblattextrakt liefert weitere, natirlich in der Pflanze vorkom-
mende sekundare Pflanzenstoffe, die die Eisenaktivitdt zusatzlich un-
terstltzen. Natdrliches Vitamin C hilft dem Koérper, das zur Verfiigung
gestellte Eisen besser zu verwerten. Zusatzlich liefern der Bio-Acerola-
und der Bio-Grapefruitkernextrakt weitere natlrlich in der Frucht vor-
kommende sekundare Pflanzenstoffe, die die Stabilitdt und Aktivitdt
des Vitamin C schitzen und unterstitzen.

WELCHE AUFGABEN HAT EISEN IM KORPER?

Unsere Kérperzellen sind zwingend auf Eisen angewiesen. Eisen ist
also ein essentieller Nahrstoff und hat lebenswichtige Aufgaben, ins-
besondere beim Sauerstofftransport. Dabei heftet es den Sauerstoff
an den Blutfarbstoff Hdmoglobin in den roten Blutkorperchen (Ery-
throzyten). Damit ist Eisen essentiell fir unseren Energiestoffwechsel.



Grapefruitkernextrakt Bio
+ nat. Eisen Bio

Die genaue Zusammensetzung:
Zutaten: Bio-Curryblattextrakt* (Murraya koenigii), Bio-Grapefruit-
kerntrockenextrakt* (Citrus paradisi), Bio-Acerolafruchtextrakt* (Mal-
pighia glabra L), Kapselhtlle: Hydroxypropylmethylcellulose;
(*aus Bio-Anbau, DE-OKO-039)

Tagesmenge

2 *¥
Nahrstoff (= 2 Kapseln) % NRV (**)
Bio-Curryblattextrakt 470 mg
- davon nat. Eisen " 14 mg 100 %
Bio-Acerolaextrakt 240 mg
- davon nat. Vitamin C? 40 mg 50 %
Bio-Grapefruitkernextrakt 300 mg -

- davon Grapefruit-Bioflavonoide 24 mg
(**) % Nutrient Reference Value (NRV) der Referenzmenge gem. VO (EG)
1169/2011 | (***) Kein NRV vorhanden

Verzehrempfehlung:
2 x tdglich 1 Kapsel mit gentigend Flis-
sigkeit verzehren.

Eine nlchterne Einnahme mit 1 Stun-
de Abstand zur Mahlzeit ist empfeh-

lenswert.  GRAPEFRUITKERNEXTRAKT  STRefuitkernextrakt 2055
BIO+EISEN BIO enthdlt eine magen- * P Vitamin Caus Acefoiz B0 e

A

schonende pflanzliche Eisenverbin- i’E-ie' §
dung. 5 &

Manner, postmenopausale Frauen und
Schwangere sollten Eisenprdparate nur
nach Ricksprache mit einem Arzt ein-
nehmen. Nicht einnehmen bei Vorlie-
gen einer Eisenspeicherkrankheit.

Hinweis:
Nahrungsergdanzungsmittel sind kein Ersatz fUr eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Die
angegebene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden.
Trocken, nicht Uber 25° C und auBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern lagern.

GKE BIO+EISEN BIO 60 Kapseln PZN* 18042022

Stand: 09-22 *PZN = Apotheken-Bestellnummer



